RAAHE

PAIVAT

Ruokalista paivakodeille ja iltapaivatoiminnan valipalat

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 9.12. Luomupuuroa, Tuorepala 10.12. Luomupuuroa, Tuorepala 11.12. Luomupuuroa, Tuorepala 12.12. Luomupuuroa, Tuorepala 13.12. Luomupuuroa, Tuorepala
50 Jauhelihakeittoa Kalapuikkoja Pinaattikeittoa, Kananmuna Broileri-ananaskastiketta Nakkikeittoa
Vihannesta, Juustoa, Sampyla Perunasosetta, Salaattia Karjalanpiirakka, Klementtiini Kaurasuurimoa, Salaattia Vihannesta, Ruisleipaa
VP: Luonnonjogurttia ja hedel- VP: Mustikkakiisselid, pehmea- VP: Puolukkavispipuuroa, nakki- VP: Sitrus-porkkanakiisselia, VP: Pasteija, Hedelma-pala
masosetta, nakkileipa, kalkkuna- leipd, juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes nakkileipa, leikkele, vihannes
leikkele
VIIKKO 16.12. Luomupuuroa, Tuorepala 17.12. Luomupuuroa, Tuorepala 18.12. Luomupuuroa, Tuorepala 19.12. Jogurttia ja sosetta 20.12. Luomupuuroa, Tuorepala
51 Uunimakkaraa, Perunasosetta Seikeittoa Possulastukastiketta Riisipuuroa Lihakeittoa
Raastesalaattia Vihannesta Hunaja-porkkanat, Perunoita Omena-kanelikiisselia Vihannesta, Juustoa
Kurkkusalaattia Joululeipaa Rosollia ja kastiketta Joulukinkkuviipale Sahramipulla ja mehu
VP: Mehukeittoa ja murot, pehmed | VP: Luumurahkaa, nakkileipa VP: Vadelmakiisselia, Vihannes, Joululeipaa VP: Kaakao, sampyl3, juusto,
leipd, juusto, vihannes Kalkkunaleikkele, vihannes ruisleipd, juusto, vihannes VP: Pizza-pala vihannes
VIIKKO 23.12. Luomupuuroa, Tuorepala 24.12. Jouluaatto 25.12. Joulupdiva 26.12. Tapaninpaiva 27.12. Luomupuuroa, Tuorepala
52 Broilerikeittoa - - - Hernekeittoa
Tuorekurkku-viipaleita Maustekurkku-viipaleita
Ruisleipaa Juustoa, Pehmeai leipa
VP: Banaanijogurttia, pehmea leipa, ye ye ye VP: Minicroissant, kalkkunaleik-
juusto, vihannes kele, vihannes
VIIKKO 30.12. Luomupuuroa, Tuorepala 31.12. Luomupuuroa, Tuorepala 1.1. uden vuoden paiva 2.1. Luomupuuroa, Tuorepala 3.1. Luomupuuroa, Tuorepala
1 roileri-ananaskastiketta ahden kalankeittoa asvis-sosekeittoa alontapaan
Broileri kastik Kahden kalankei : K k Tal
Taysjyvariisia Vihannesta, Juustoa Muna-riisipasteija
Salaattia Ruispala Hedelma-pala
: Mehukeittoa ja murot, nakki- : Hedelmasalaattia, pehmea- : Moomin-smoothie, pehmea- : Cocktailpiirakka, juusto, vi-
VP: Mehukei j akki VP: Hedelmasalaattia, pehmea VP: M i hie, pehmea VP: Cocktailpiirakka, j i
eipa, juusto, vihannes eipd, kalkkunaleikkele, vihannes eipd, kinkkuleikkele, vihannes annes
leipa, j ih leipa, kalkkunaleikkele, vih leipd, kinkkuleikkele, vih h
VIIKKO 6.1. Loppiainen 7.1. Luomupuuroa, Tuorepala 8.1. Luomupuuroa, Tuorepala 9.1. Luomupuuroa, Tuorepala 10.1. Luomupuuroa, Tuorepala
2 ) Broilerin makkarakeittoa Jauhelihakastiketta Hernekeittoa Tonnikalakastiketta
v} Maustekurkku-viipaleita Spagettia Vihannesta Perunoita, Salaattia
Sulatejuustonappi Salaattia Ohukaisia ja hilloa VP: Sampyla, hedelmapala,
B VP: Jogurttia, VP: Hedelmarahkaa, rieskaa, VP: Aprikoosipuuroa, kalkkunaleike, vihannes
pehmeileipd, kinkku, vihannes kalkkunaleiketta, vihannes nakkileipa, kalkkunaleike, vihan-
nes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




