RAAHE

PAIVAT

VIIKKO

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

MAANANTAI

4.11. Luomupuuroa, Tuorepala

Jauhelihakeittoa

TIISTAI

5.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Pinaattiohukaisia

KESKIVIIKKO

6.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerikastiketta

TORSTAI

7.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Appelsiinikalaa

PERJANTAI

8.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Makkarakeittoa

45 Vihannesta, Juustoa, Ruisleipa Perunasosetta, Juustosalaattia Taysjyvariisid, Salaattia Perunoita, Salaattia Vihannesta, Sampyla
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Appelsiinikiisselid, pehmea- VP: Kuningatarkiisselid, sampyl3, VP: Hedelmapuuroa, nakkileipa VP: Pasteija, Hedelma-pala
nakkileipd, kalkkunaleikkele leipa, kinkkuleikkele, vihannes juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes

VIIKKO 11.11. Luomupuuroa, Tuorepala 12.11. Luomupuuroa, Tuorepala 13.11. Luomupuuroa, Tuorepala 14.11. Jogurttia ja sosetta 15.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakastiketta Kalastajanpyorykoita Kasvis-sosekeittoa Ohrasuurimopuuroa Pyttipannua/Jauhelihakeittoa

46 Spagettia Perunasosetta Paistettu kananmuna Mansikkakiisselia Salaattia, Kurkkusalaattia
Salaattia Salaattia Vihannesta, Ruispala Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | VP: Kaakao ja sampyla
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Puolukkavispipuuroa, VP: Vadelmakiisselia, VP: Hedelmasalaattia, ndkkileipd, | kinkkumakkara, vihannes
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes ruisleipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes

VIIKKO 18.11. Luomupuuroa, Tuorepala 19.11. Luomupuuroa, Tuorepala 20.11. Luomupuuroa, Tuorepala 21.11. Luomupuuroa, Tuorepala 22.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerikeittoa, Vihannesta Lohipyorykéitd, Remoulade- Sianlihakastiketta Hernekeittoa Kebabkiusausta

a7 Tuorejuustoa, Pehmei leipa majoneesia, Perunasosetta, Perunoita, Salaattia Vihannesta, Juustoa Salaattia
VP: Banaanijogurttia, pehmed leipd, | Punajuurisalaattia VP: Smoothie, voileipdkeksi, Perunarieskaa VP: Minicroissant, ruisleipa,
juusto, vihannes VP: Sitrus-porkkanakiisselid, nak- juusto, vihannes VP: Ohukaisia ja hilloa, nakki- kalkkunaleikkele, vihannes

kileipa, kinkkuleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes

VIIKKO 25.11. Luomupuuroa, Tuorepala 26.11. Luomupuuroa, Tuorepala 27.11. Luomupuuroa, Tuorepala 28.11. Jogurttia ja sosetta 29.11. Luomupuuroa, Tuorepala
Nakkikastiketta Kalapuikkoja Lihakeittoa Riisipuuroa Kalkkunakeittoa

48 Perunoita, Salaattia Perunasosetta Vihannesta Kaneliseosta Sulatejuustonappi
VP: Mehukeittoa ja murot Salaattia Ruisruutu Kinkkuleikkelettd, Vihannesta Hedelmia
nakkileipa, kinkkumakkara, vihan- VP: Suklaakiisselia ja vadelmahil- VP: Mangojogurttirahkaa, nakki- VP: Pizza-pala VP: Cocktailpiirakka, ruisleipa,
nes loa, vaalea leipd, juusto, vihannes | leipa, kalkkunaleikkelettd, vihan- kalkkunaleikkele, vihannes

nesta

VIIKKO 2.12. Luomupuuroa, Tuorepala 3.12. Luomupuuroa, Tuorepala 4.12. Luomupuuroa, Tuorepala 5.12. Perinnepdiva 6.12. Itsendisyyspaiva
Lihapullakeittoa Maksalaatikkoa Tonnikalakastiketta Lihamureketta, Perunasosetta,

49 Vihannesta Voikastiketta, Perunoita Spagettia Lampimia kasviksia, Salaattia
Ruissampyla Raastetta, Puolukkahilloa Salaattia Hedelmasalaattia

VP: Paaryna-vaniljaviilia,
voileipakeksi, kalkkunaleikkele, vi-
hannes

VP: Ruusunmarjakiisselia,
pehmealeipa, kinkkuleikkele,
vihannes

VP: Hedelmarahkaa, pehmea-
leipd, juusto, vihannes

VP: Kuningatarkiisseli-pikari,
sampyla, kalkkunaleikkele, vihan-
nes




RAAHE

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilékunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.



