RAAHE

%Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PAIVAT

MAANANTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

TISTAI

VIIKKO 13.1. Luomupuuroa, Tuorepala 14.1. Luomupuuroa, Tuorepala 15.1. Luomupuuroa, Tuorepala 16.1. Luomupuuroa, Tuorepala 17.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Kasvispyorykoita Jauhelihakeittoa Sitruunaista broilerikastiketta Seikeittoa Kinkkukiusausta

3 Perunasosetta, Juustosalaattia Vihannesta, Juustoa Taysjyvariisid, Salaattia Vihannesta, Ruispala Punajuurisalaattia
VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- Moniviljaruutu VP: Hedelmarahkaa, VP: Cocktailpiirakka, juusto, he- VP: Aurinkokiisseli, pehmedleipa,
sose, pehmeileipd, kalkkunaleik- VP: Kuningatarkiisseli, nakkileipa, | juusto, ruisleipd, vihannes delma-pala kalkkunaleikkele, vihannes
kele, vihannes kinkkuleikkele, vihannes

VIIKKO 20.1. Luomupuuroa, Tuorepala 21.1. Luomupuuroa, Tuorepala 22.1. Luomupuuroa, Tuorepala 23.1. Luomupuuroa, Tuorepala 24.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Italianpataa Kasvis-sosekeittoa Kalakepukoita Broilerikeittoa Jauhelihakastiketta

4 Salaattia Raejuustoa, Vihannesta Mangorajamajoneesia Vihannesta, Juustoa Spagettia

4-viljanleipaa Perunasosetta, Salaattia Sampyla Salaattia
VP: Menukeittoa ja muroja, peh- VP: Kaakao ja sampyld, kinkku- VP: Sitrus-porkkanakiisselid, VP: Mansikkavispipuuroa, peh- VP: Pasteija, Hedelma-pala,
meadleipd, juusto, vihannes leikkele, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes mealeipa, kalkkunaleikkele, vi- nakkileipa, juusto
hannes

VIIKKO 27.1. Luomupuuroa, Tuorepala 28.1. Luomupuuroa, Tuorepala 29.1. Luomupuuroa, Tuorepala 30.1. Jogurttia ja sosetta 31.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihakeittoa Jauhemaksapihveja Tonnikalakastiketta TdysjyvaLUOMUpuuroa, Tuore- Makaronilaatikkoa

5 Vihannesta, Juustoa Perunasosetta Perunoita marjasosetta, Kalkkunaleikke- Salaattia
Ruisleipaa Salaattia, Puolukkahilloa Salaattia lettd, Vihannesta
VP: Mangojogurttia, VP: Omenakiisselid, voileipakeksi, | VP: Marjaherkkua, pehmeileipa, VP: Hedelmasalaattia, ndkkileipa, | VP: Mansikka-mustikkakiisselia,
nakkileipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes juusto, vihannes kinkkumakkara, vihannes pehmealeipd, juusto, vihannes

VIIKKO 3.2. Luomupuuroa, Tuorepala 4.2. Luomupuuroa, Tuorepala 5.2. Luomupuuroa, Tuorepala 6.2. Luomupuuroa, Tuorepala 7.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Lempeaa broilerikeittoa Lohipyorykéita Kreikkalaista lihapataa Hernekeittoa Makkarakastiketta

6 Vihannesta Perunasosetta Perunoita Vihannesta Taysjyvapastaa
Kauraleipaa Salaattia Salaattia Jogurtti-rahkaa Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Hedelmakiisselid, pehmea- VP: Kuningatar-rahkaa, nakki- VP: Ohukaisia ja hilloa, nakki- VP: Ruistassu, juusto, hedelma-
ruisleipaa, juusto, vihannes leipd, juusto, vihannes leipd, juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes pala

VIIKKO 10.2 Luomupuuroa, Tuorepala 11.2. Luomupuuroa, Tuorepala 12.2. Luomupuuroa, Tuorepala 13.2. Luomupuuroa, Tuorepala 14.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Kalapuikkoja Kalkkunakeittoa Possulastukastiketta Bataattisosekeittoa Ystdvanpaiva

7 Perunasosetta Vihannesta, Juustoa Perunoita, Salaattia Muna-riisipasteija Broileripastavuokaa
Salaattia Sampyla VP: Ruusunmarjaviettelystd, nak- Hedelmé-pala Salaattia
VP: Hedelmapommiviilis, pehmea- VP: Mansikkakiisselid, pehmea- kileipa, kinkkuleikkele, vihannes VP: Mango-persikkapuuroa, nak- Jaatelopuikko
leipa, kalkkunaleikkele, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes kileipa, juusto, vihannes VP: Perunarieska, juusto, he-

delma-pala

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.
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